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Пояснительная записка.
Рабочая программа коррекционно - развивающихся курса «Развитие психомоторных и сенсорных процессов»,  разработана на основе АООП  НОО ФГОС «СКШ № 1 г Иркутска».

У обучающихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития снижена ориентировочная деятельность и потребность в новых впечатлениях, способность к обобщению, выделению существенного при оперировании новым материалом, комбинированию элементов по наглядному образцу и представлению, установлению смысловых связей между понятиями и терминами, их обозначающими, то есть наблюдается недостаточность развития словесно-логического мышления. Указанные особенности обучающихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития вызывают не только замедленный темп развития, но и своеобразие этого развития в целом. И как следствие — к семи-восьми годам дети, поступающие в первый класс, оказываются не готовыми к обучению мотивационно, по запасу знаний и представлений, по степени сформированности  учебных навыков, по уровню развития воли и саморегуляции. Становится ясно, что таким детям нужна специальная коррекционная помощь в разном объеме, в зависимости от структуры и степени тяжести нарушения умственного развития. 

Актуальность программы:

Современные требования общества к развитию личности детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею коррекционно - развивающих  занятий, в которых учитывается степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические особенности. А значит, речь идет о необходимости оказания комплексной дифференцированной помощи детям, направленной на преодоление трудностей овладения знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации и интеграции их в общество. Сенсорное  развитие  обучающихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития значительно отстает по срокам формирования и проходит чрезвычайно неравномерно. Замедленность, недифференцированность, узость объема восприятия, нарушения аналитико-синтетической деятельности, специфические недостатки памяти затрудняют его знакомство с окружающим миром. Такого ребенка следует научить планомерному наблюдению за объектом, рассматриванию его, ощупыванию и обследованию. Но кроме этого необходимо определить отношения выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и качествам других предметов, т.е. ученик должен овладеть своеобразными чувственными мерками, которые сложились исторически, — сенсорными эталонами. Только тогда появится точность восприятия, сформируется способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия.  


Цель программы коррекционно - развивающихся занятий «Развитие психомоторных и сенсорных процессов»: на основе создания оптимальных условий познания обучающимся  каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

Задачи: 

- формировать на основе активизации работы всех органов чувств адекватное восприятие явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

- формировать у учащихся систематическое и целенаправленное восприятие формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

- формировать  пространственно-временные ориентировки; 

- обогащать словарный запас детей на основе использования соответствующей терминологии; 

- коррекция недостатков моторики; совершенствовать зрительно-двигательной координацию; 

- коррекция точности и целенаправленности движений и действий. 

II. Общая характеристика учебного предмета.


Занятия по курсу «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» проводятся 2 раза в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей психомоторных и  сенсорных процессов развития каждого ребенка.


В процессе урока, учитель использует различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать и развитию  психомоторных  процессов.

Индивидуальные формы работы на занятиях по должны сочетаться с фронтальными и групповыми.


Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами курса, с учетом уровня развития  детей. 

Ill. Место предмета в учебном плане 1 класса.

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю, 67 часов в год, с учетом дополнительных каникул, предусмотренных для 1 класса.

lV. Личностные  и предметные результаты   освоения курса.

Ожидаемые личностные результаты освоения курса  являются:
Личностными результатами изучения курса в 1-м классе является формирование следующих умений: 

·  Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

· Уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя. 
· Развивать у ребёнка любознательность, наблюдательность, способность замечать новое. 

· В предложенных педагогом ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить
Предметными результатами изучения курса в 1-м классе являются формирование следующих умений. 

· описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

·  выделять существенные признаки предметов; 

·  сравнивать между собой предметы, явления; 

·  обобщать, делать несложные выводы; 

·  классифицировать явления, предметы; 

·  определять последовательность событий; 

·  выявлять функциональные отношения между понятиями; 


V. Содержание  учебного предмета
	Наименование разделов и тем учебного предмета (курса)
	Количество часов, отведенных на изучение разделов и тем учебного предмета (курса)
	 Виды деятельности обучающихся

	Развитие крупной и мелкой моторики.
	17
	-ориентироваться на сенсорные эталоны; 

-проговаривать последовательность действий. 

	Тактильно-двигательное восприятие.
	7
	-определять на ощупь поверхность предметов; 

-классифицировать явления, предметы; 

-совместно договариваться 

правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

	Кинестетическое и кинетическое развитие.
	3
	-классифицировать предметы по форме, величине, цвету; 

-уметь обратиться ко взрослому за помощью; 

-определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.
	4
	-определять правильность выполнения задания на основе сравнения с образцом и предыдущими аналогичными заданиями; 

-группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета; 

-слушать и понимать речь других; 

-узнавать предметы по заданным признакам. 

	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.
	5
	-практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

-учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей; 

-практически выделять признаки и свойства объектов и явлений. 

	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений).
	6
	-узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; 

-проговаривать последовательность действий; 

-сравнивать предметы по тяжести «на глаз», «на руку» .


	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти.
	5
	-выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-практически выделять признаки и свойства объектов и явлений. 

	Восприятие пространства.
	7
	-проговаривать последовательность действий. 

выявлять закономерности и проводить аналогии; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями 

ориентироваться в пространстве; 

-адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве. 

	Восприятие времени.
	8
	-определять последовательность событий; 

-определять время суток; 

-определять дни недели, время суток. 

	Развитие переключения внимания.
	5
	-игра: работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу.

	ИТОГО
	67 ч
	


Календарно – тематическое планирование.
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные понятия
	Основные виды деятельности обучающихся

	1 четверть

Раздел: «Развитие крупной и мелкой моторики» – 8 ч.

	1
	Целенаправ​ленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»).
	1
	01.09 2016г
	броски, ходьба
	Беседа, совместные действия с педагогом.

	2
	Согласован​ность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны)
	1
	06.09
	повороты и броски, наклоны и поворо​ты
	Беседа, деятельность по последовательной инструкции.


	3
	Развитие и координация движений кисти рук и пальцев.
	1
	08.09
	кисти рук и пальцев
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по подражанию.

	4
	Пальчиковая гимнастика.
	1
	13.09
	гимнастика
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом.


	5
	Упражнения для удержания письменных принадлежностей.
	1
	15.09
	гимнастика
	Работа с различными предметами, деятельность по подражанию.

	6
	 Нанизы​вание бус, завязывание узелков, бантиков.
	1
	20.09
	бусы, узелок 
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом



	7
	Обводка, штриховка по трафарету. 
	1
	22.09
	штриховка
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу

	8
	Сгибание бумаги.
	1
	27.09
	сгибание
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по последовательной инструкции.

	Раздел: «Тактильно-двигательное восприятие» – 2 ч.

	9
	Определение на ощупь плоскостных фи​гур и предметов, их величины.
	1
	29.09
	фигуры. Предметы
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности.

	10
	Игры с крупной мо​заикой.
	1
	04.09
	мозаика
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу.

	Раздел: «Кинестетическое и кинетическое развитие» - 2 ч.

	11
	Имитация повадок зверей
	1
	06.09
	повадки, звери
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по последовательной инструкции.

	12
	Игра на различных музыкальных инструментах
	1
	11.09
	инструменты
	Работа с различными предметами, совместные действия с педагогом.


	Раздел: «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов» – 4 ч.

	13
	Формирование сенсорных эталонов плос​костных геометрических фигур в процессе выполнения уп​ражнений.
	1
	13.09
	круг, квад​рат, прямоугольник, треугольник
	Работа с различными предметами, деятельность по образцу.

	14
	Выделение признака формы; на​зывание основных геометрических фигур.
	1
	18.09
	круг, квад​рат, прямоугольник, треугольник
	Работа с различными предметами, деятельность по последовательной инструкции.

	15
	Классификация предметов и их изображе​ний по форме по показу.
	1
	20.09
	круг, квад​рат, прямоугольник, треугольник
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом.


	16
	Работа с геометри​ческим конструктором.
	1
	25.09
	круг, квад​рат, прямоугольник, треугольник
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу.

	17
	Конструирование геометри​ческих фигур и предметов из составляющих частей (2-3 детали).
	1
	27.09 
	круг, квад​рат, прямоугольник, треугольник
	Работа с различными предметами совместные действия с педагогом



	2 четверть

Раздел: «Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти» – 5 ч.

	1
	Обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога
	1
	08.11
	Шар, куб, призма, брусок.
	Работа с наглядным и раздаточным материалом совместные действия с педагогом.

	2
	Дифференцированное зритель​ное восприятие 2-х предметов: нахождение отличительных признаков.
	1
	10.11
	Геометрическая фигуры
	Беседа, деятельность по последовательной инструкции.



	3
	Дифференцированное зритель​ное восприятие 2-х предметов: нахождение общих признаков.
	1
	15.11
	Треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по подражанию.

	4
	Опре​деление изменений в предъявленном ряду.
	1
	17.11
	Геометрическая фигура, 
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом

	5
	Нахождение «лишней» игрушки.
	1
	22.11
	игрушки
	Работа с различными предметами, деятельность по подражанию.

	Раздел: «Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)» – 6 ч.


	6
	Контрастные температурные ощущения (хо​лодный - горячий).
	1
	24.11
	хо​лодный - горячий
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом



	7
	Различение на вкус (кислый, сладкий, горький, соленый).
	1
	29.11
	кислый, сладкий, горький, соленый
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу

	8
	Обозначение сло​вом, карточкой, жестом собственных ощущений.
	1
	01.12
	кислый, сладкий, горький, соленый
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по последовательной инструкции.

	9
	Запах приятный и неприятный.
	1
	06.12
	приятный, неприятный.
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности.

	10
	Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый - легкий).
	1
	08.12
	тяжелый - легкий
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу.

	11
	Различение и сравнение разных предметов по признаку длины (длинный - короткий).
	1
	13.13
	длинный,  короткий
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по последовательной инструкции.

	Раздел: «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти» – 5 ч.

	12
	Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание).
	1
	15.12
	стук, стон, звон, гудение, жужжание
	Работа с различными предметами, совместные действия с педагогом.



	13
	Различение музыкальных звуков.
	1
	20.12
	гитара, труба, гармошка, флейта, фортепиано
	Работа с различными предметами, деятельность по образцу.

	14
	Различение речевых и неречевых зву​ков
	1
	
	гитара, труба, гармошка, флейта, фортепиано
	Работа с различными предметами, деятельность по последовательной инструкции.

	15
	Подражание неречевым и речевым звукам.
	1
	22.12
	гитара, труба, гармошка, флейта, фортепиано
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом.

	16
	Слуховой диктант
	1
	27.12
	-
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу.

	3 четверть

Раздел:  «Восприятие пространства» – 7 ч.

	1
	Ориентировка на собственном теле.
	1
	10.01. 2017г
	части тела
	Работа с наглядным и раздаточным материалом совместные действия с педагогом.

	2
	Дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой).
	1
	12.01
	ноги, руки
	Беседа, деятельность по последовательной инструкции.



	3
	Определение расположе​ния предметов в пространстве (справа - слева, вверху – внизу).
	1
	17.01
	справа - слева, вверху – внизу
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по подражанию.

	4
	Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад).
	
	19.01
	вперед, назад
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом.

	5
	Ориентировка в помещении по инструк​ции педагога.
	
	24.01
	помещение, класс
	Работа с различными предметами, деятельность по подражанию.

	6
	Ориентировка в линейном ряду (порядок следования).
	
	26.01
	порядок следования
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом



	7
	Пространственная ори​ентировка на листе бумаги (центр, верх, /низ/, правая /левая/ сторона).
	
	31.01
	центр, верх, /низ/, правая /левая/ сторона
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу

	Раздел: «Восприятие времени» – 8 ч.

	8
	Сутки. Части суток.
	
	02.02
	сутки
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по последовательной инструкции.

	9
	Работа с графической моделью «Сутки».
	
	07.02
	сутки
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности.

	10
	Обозначение вре​менных представлений.
	
	09.02
	временные представления
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу.

	11
	Игра «Узнай картину».
	
	14.02
	картина
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по последовательной инструкции.

	12
	Игра «Развиваем чувство времени».
	
	16.02
	чувство времени
	Работа с различными предметами, совместные действия с педагогом.

	Февральские каникулы

	13
	Игра «В какое время суток это бывает?» «Неделька»
	1
	28.02
	Сутки, утро, день, вечер, ночь
	Работа с наглядным и раздаточным материалом совместные действия с педагогом.

	14
	Раньше - позже.
	1
	02.03
	Раньше,  позже
	Беседа, деятельность по последовательной инструкции.

	15
	Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели
	1
	07.03
	Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота, воскресенье
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по подражанию.

	Раздел: «Развитие переключения внимания» - 5 ч.

	16
	Игра «Хлопни 

встань».


	1
	09.03
	Один, два
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом.

	17
	Игра «Нарисуй и закрась треугольники».
	1
	14.03
	треугольники
	Работа с различными предметами, деятельность по подражанию.

	18
	Игра «Не пропусти профессию».
	1
	16.03
	профессии
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом

	19
	Игра «Слушаем тишину».
	1
	21.03
	тишина
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу

	20
	Игра

«Поиск предмета».


	1
	23.03
	предметы
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по последовательной инструкции.

	4 четверть
Раздел: «Развитие тактильно – двигательного восприятия» – 2 ч.

	1
	Дидактическая игра «Волшебный мешочек»
	1
	04.04
	предметы различной величины, мешочек
	Работа с наглядным и раздаточным материалом совместные действия с педагогом.

	2
	Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение»
	1
	06.04
	торт, конфета. печенье
	Беседа, деятельность по последовательной инструкции.



	Раздел: «Кинестетическое и кинетическое развитие» – 1 ч.

	3
	Развитие равновесия
	1
	11.04
	равновесие
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по подражанию.

	Раздел: «Развитие крупной и мелкой моторики» – 9 ч. 

	4
	Игра «Конструктор»
	1
	13.04
	конструктор
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом.

	5
	Конструирование предметов, картин.

	1
	18.04
	конструирование
	Работа с различными предметами, деятельность по подражанию.

	6
	Формирование чувства равновесия («дорожка следов»)
	1
	20.04
	дорожка
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом

	7
	Пальчиковая гимнастика
	1
	25.04
	пальцы, ладонь
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу

	8
	Игра «Завязывайте узелки, а потом развязывайте их, застегивайте пуговки».
	1
	27.04
	узел
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по последовательной инструкции.

	9
	Игра «Мозаика»
	1
	02.05
	мозаика
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности.

	10
	Рисование на листе бумаги одновременно двумя руками.
	1
	04.05
	карандаш
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по образцу.

	11
	Рисование по точкам.
	1
	11.05
	карашдаш
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, деятельность по последовательной инструкции.

	12
	Игры и упражнения со шнурками. Шнуровка.
	1
	16.05
	шнурки
	Работа с различными предметами, совместные действия с педагогом.

	Раздел: «Развитие тактильно – двигательного восприятия» – 3 ч.

	13
	 Игры с мелкими камушками, бобовыми, сухим песком (теплым и холодным).
	1
	18.05
	фасоль, камушки
	Работа с различными предметами, деятельность по образцу.

	14
	Игра «Собери матрешку».
	1
	23.05
	матрешка
	Работа с различными предметами, деятельность по последовательной инструкции.

	  15
	Игра «Помоги Золушке».
	1
	25.05
	фасоль, семечки 
	Работа с наглядным и раздаточным материалом, совместные действия с педагогом.


Базовые учебные действия.

1.  Личностные учебные действия:  обеспечить готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2.  Коммуникативные  учебные  действия:  обеспечить  способность  вступать  в  коммуникацию  со  взрослыми  и  сверстниками в процессе обучения. 

3.  Регулятивные учебные действия:  обеспечить успешную работу на  любом уроке и любом этапе обучения. Создать условия для формирования и реализации элементарных представлений, ориентироваться на сенсорные эталоны.
4.  Познавательные учебные действия: умения выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать  элементарные  видо-родовые отношения предметов; узнавать предметы по заданным признакам, пытаться  ориентироваться в пространстве; 
пытаться самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; пытаться определять последовательность событий; уметь целенаправленно выполнять действия по инструкции.
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